POKYNY PRO RODICE DETi PRO SEZONU 2025/2026
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https://www.hazena-kurim.cz/

Tréninky:
Pondéli: 16:30 aZ 18:00 (sportovni hala)
Utery: 18:00 a# 19:00 (od fijna 2025 mald télocvi¢na na ZS Jungmannova)
Ctvrtek: 15:30 aZ 16:30 (sportovni hala)
Vedouci druzstva: Vit Rainer (777 769 349)
Trenéfi: Jan Kohout (725961 181)
Petr Ondrasek (775712 716)
Martin Drabek
CILE:

o Preferujeme vSeobecny atleticky rozvoj déti, se zamérenim na hazenou a micové hry.

e Tréninky budou zaméreny na zlepseni rychlosti, obratnosti, rozvoj rozhodovacich schopnosti
a praci s micem, predevsim formou her a zakladnich specializovanych cvi€eni na rozvoj
hernich ¢innosti jednotlivce.

o Déti maji sportovat bez stresu - hrajeme vsichni pro radost, nikoliv pro vysledky.

e Potfebujeme, aby si hra¢ky/hraéi zvykli na odpovédnost viéi tymu/klubu.

e Smyslem je odehrat co nejvice zapasu.

Ucast na turnajich je velmi dlilezita a prosim, abyste si naplanovali spole¢enské akce mimo
terminy zapasa.

POKUD MATE JAKO RODICE NEJAKE SPORTOVNiI ZKUSENOSTI NEBO NAM CHCETE POMOCI
S ORGANIZACI TURNAJU A SPORTOVNICH AKCi, RADI VAS UVITAME V NASEM TYMU.

Vybaveni na tréninky:
e Salové boty (tenisky, nikoliv fotbalové salovky!) s nebarvici podrazkou.
Spolupracujeme napf. s obchodem https://abccyklosport.cz/sportovni-obuv
Pokud nahlasite, Ze jste z SK Kufim hazend, dostanete slevu.
e \ysoké sportovni ponozky (nad kotniky).
e Uzaviratelna ldhev s pitim.

e Pokud mate bryle — doporucuje zajistit gumickou pres hlavu.
e U HOLCICEK POZOR NA NAUSNICE. Pted turnaji rad&ji sundat anebo prelepit.
e Svihadlo.



Zapasy, turnaje:

Terminy turnajl obdrZite v rozpisu na sezdnu. Vétsina turnaji se bude hrat systémem 4+1 a rovnéz
pojedeme na nékolik turnajd ve velké hazené 5+1.

Odehraje se také nékolik turnaji pouze pro divéi tymy.

Na vétsinu turnaji budeme jezdit vétSinou spolecné autobusem, pripadné vlakem do Brna. Pokud se
hromadné vyuZzivaji auta rodic(l, je mozné Cerpat na cestu cestovni pfikaz.

Na turnaje/zapasy je potreba vozit s sebou mikinu, teplaky na prevlieceni + lahev na piti (min 0,5 1)
a svacinu + par korun (vétSinou je na misté k dispozici bufet).

Nominace na turnaje a spole¢né akce budeme provadét pres aplikaci TYMUJ, kde budete vyplfiovat
Ucast déti. Do aplikace vam prijde ode mé pozvanka na vasi emailovou adresu. Aplikaci je mozné
naistalovat do mobilu. Pozvanku do aplikace vam poslu na email.

Od ledna 2026 bude probihat nas projekt turnajti v minihazené, tzv. Ferinovy ligy.
Odkaz na informace o této akci je zde:
Ferinova liga minihazené | SK Kufim Hazend

Pro déti ro¢nikd 2015 (a 2014) upozoriiuji, Ze mezi 17.8. a 21.8.2026 probéhne soustifedéni mladsiho
Zactva a priprava na novy rocnik, ktera je pro adaptaci déti velmi dulezita. Je velmi vhodné, aby se
déti soustredéni zucastnily. Cenu soustifedéni (za tyden) predpokladame kolem 4500 K¢.

OBECNE POKYNY

Registrace do klubu se provadi na webovych strankach klubu:

S registraci klidné pockejte aZ po prvnim zkusebnim mésici. Pokud jste u nas registrovani pro micové
hry ve skolach/skolkach neni tfeba provadét dalsi registraci.
https://www.hazena-kurim.cz/registrace/

jako roli vyberte prosim , hrac”

PFistupové udaje si uloZte, budete je potfebovat.

Clenské prispévky:

Pro novacky je prvni mésic hazené bezplatny a poté vds pozadame o zaplaceni ¢lenského prispévku.
Vyse clenského bude 3300 K¢ na pololeti. Pfispévek budete moci uhradit do konce fijna 2025.
Polozka k zaplaceni pfislusné kategorie se zobrazi po pfihlaseni do vaseho profilu na webovych
strankach klubu.

Na nasich strankach je také mozno nakupovat zboZi z fanshopu - viz odkaz:
https://www.hazena-kurim.cz/e-shop/
a rovnéz se zde plati ¢lenské prispévky apod.




Dresy

Na zapasy pouzivame erarni dresy, nicméné si mlzete pofidit svdj vlastni dres se jménem. Barva je
¢erveno/¢erna nebo bilo/¢erna.

Dres objednavejte u mne emailem a spole¢né vybereme volné ¢islo a velikost. Od kategorie mladsiho
Zactva je vhodné mit obé sady dres(l, v miniZactvu staci ¢erveno/¢ernd kombinace. Cena setu dresu
a trenek je aktualné 800 K¢.

Nahled na to, jak dres vypad3, je zde:
https://www.hazena-kurim.cz/e-shop/zbozi-fanshop/fanouskovsky-dres/

Dale je k dispozici bazar, kde si mUZete inzerovat prodej vaseho pouzitého sportovniho zboZi (zadani
probiha pro pfihlaseni) a anebo si néco mlzZete zakoupit:
https://www.hazena-kurim.cz/bazar/

DulezZité odkazy:
https://www.hazena-kurim.cz/

https://app.tymuj.cz/login

https://www.handball.cz/




